Teknodont

Skotselrad for tandskydd

Rengoring efter anvandning

Det ar viktigt att rengora ditt tandskydd efter varje anvandning for att forhindra
uppbyggnad av bakterier och minska risken for dalig lukt. Anvand en mjuk tandborste och
mild tval eller en rengdringslésning som ar speciellt framtagen for sporttandskydd. Skolj
noggrant i kallt till jJummet vatten efter varje rengéring. Undvik att anvanda tandkrdm da
det kan vara for slipande och skapa sma repor dar bakterier kan ansamlas.

Undvik varme och direkt solljus

For att forhindra att ditt tandskydd tappar formen, undvik att exponera det for hoga
temperaturer och direkt solljus eller nara andra varmekaéllor, da detta kan deformera
materialet.

Forvaring

Forvara tandskyddet i en hard, ventilerad behallare nar det inte anvands. Detta skyddar det
fran skador och hjalper till att halla det torrt, vilket forhindrar bakterietillvéxt. Kontrollera
att tandskyddet ar helt torrt innan du placerar det i forvaringsasken for att undvika
magelbildning.

Regelbunden kontroll och byte vid skador

Inspektera ditt tandskydd regelbundet for tecken pa slitage, sprickor eller andra skador.
Om tandskyddet visar tecken pa allvarligt slitage eller har sprickor, anvand det inte.
Kontakta din tandlakare for att fa det utbytt. Anvandning av ett skadat tandskydd kan leda
till otillrackligt skydd och oka risken for skador.

Anvandning enligt rekommendation

Anvand ditt tandskydd enligt de instruktioner som tillhandahalls av din trénare eller
tandlakare. Tandskyddet ar avsett att anvandas under sportaktiviteter for att skydda dina
tander och kéke fran slag och stotar.

Hantera obehag
Om du upplever irritation eller obehag medan du anvander tandskyddet, kontakta en
specialist. Tandskyddet kan behdva justeras for att forbattra komforten.

Genom att noggrant félja dessa skétselrad kan du férlénga livsldngden pa ditt
tandskydd och sakerstdlla att det fortsdtter att ge effektivt skydd.



