Teknodont

Skotselrad for blekskena

Anvandning

Folj alltid de instruktioner som du fatt fran din tandlékare nar det galler hur och nar
blekskenan ska anvandas. Det ar viktigt att applicera blekningsgelen enligt tandlakarens
rekommendationer och inte dveranvénda produkten, da detta kan leda till tandkénslighet
eller skada pa tandkéttet. Anvand skenan for den tid som angivits av din tandlakare, vilket
vanligtvis ar ett par timmar per dag eller 6ver natten.

Rengoring

Rengor din blekskena noggrant efter varje anvandning for att ta bort blekningsgel och
forhindra bakteriebildning. Anvand en mjuk tandborste och skolj skenan i kallt till jummet
vatten. Undvik heta temperaturer da det kan deformera skenan. Anvand inte tandkrdm da
det kan vara slipande. For grundligare rengdring kan du ibland anvanda en mild sapldsning
eller tabletter avsedda for rengdring av tandproteser och skolj darefter noga.

Forvaring

Forvara blekskenan torrt och skyddat nar den inte anvands. Anvand en ren och torr
forvaringsask for att halla skenan séker fran damm och smuts. Se till att skenan &r helt
torr innan du placerar den i asken for att undvika mogelbildning.

Kontrollera skenan

Inspektera din blekskena regelbundet for sprickor, brott eller andra tecken pa slitage. Om
skenan skadas, kontakta din tandlakare for att fa en ny. En trasig skena kan resultera i
ojamn blekning och kan vara obekvam att anvanda.

Hantering av kanslighet

Om du upplever tandkanslighet under eller efter behandlingen, kan det vara en idé att
minska anvéndningstiden eller frekvensen. Din tandlékare kan ocksa rekommendera
produkter for att minska kansligheten, som en tandkram for kansliga tander eller en
fluoridgel.

Regelbundna tandlakarbesodk

Besok din tandlakare regelbundet for att 6vervaka framstegen med tandblekningen.
Tandlakaren kan justera behandlingsplanen om det behdvs och se till att dina tander och
tandkatt forblir friska.

Genom att félja dessa rdd och tips kan du fa en sdker och effektiv
tandblekningsupplevelse med din blekskena.



