Teknodont

Skotselrad for bettskena

Forvaring

Forvara alltid din bettskena pa en torr och ren plats nér du inte anvander den. Anvénd
forvaringsasken som du fick tillsammans med skenan for att skydda den fran damm och
andra fororeningar. Se till att inte Iamna skenan i direkt solljus eller i varma miljoer, som i
en bil under sommarmanaderna, da detta kan deformera skenans form.

Rengoring

Efter varje anvandning, rengor din bettskena noggrant for att forhindra uppbyggnaden av
bakterier och belaggningar. Anvand en mjuk tandborste och kallt till jummet vatten,
kombinerat med en mild tval eller ett rengdringsmedel som rekommenderas av din
tandldkare. Undvik att anvanda tandkrdm da detta kan vara for abrasivt. Undvik dven att
anvanda varmt vatten och harda borstar som kan skada skenans material. Efter
rengdringen, skdlj skenan noggrant och lat den lufttorka pa en ren handduk innan du
forvarar den i asken.

Kontrollera regelbundet

Inspektera din bettskena regelbundet for tecken pa slitage eller skador. Om du upptécker
sprickor, hal eller om skenan kanns |s, kontakta din tandlakare for att diskutera om den
behover ersattas eller justeras. Det ar viktigt att skenan sitter ordentligt for att den ska
kunna fungera som avsett och vara bekvam att anvanda.

Hantera varsamt

Se till att alltid hantera din bettskena med rena hander for att forhindra overforing av
bakterier. Undvik dven att tugga pa skenan eller bita extra hart i den, da detta kan orsaka
onddigt slitage.

Prata med din tandlakare

Ga till tandlakaren regelbundet for att kontrollera att din bettskena fortfarande passar som
den ska och for att eventuellt fa den professionellt rengjord om det behdvs. Detta ar viktigt
for att forlanga skenans livslangd och sakerstalla att den fortsatter att skydda dina tander
effektivt.

Genom att félja dessa skétselrad kan du hjdlpa till att férldnga livsldngden pd din bettskena
och hdlla bade din mun och skenan i bista mdjliga skick.



