Teknodont

Skotselrad for apnéskena

Anvandning

Borja med att alltid félja de instruktioner fér anvandning som du fatt av din tandlékare eller
sémnspecialist. Det &r viktigt att du anvander skenan varje natt for att uppna basta mdjliga
resultat i behandlingen av din somnapné. Om skenan kanns obekvam i borjan, kan det
kravas en period av gradvis vanjning dar du bar skenan under kortare perioder for att
langsamt dka till hela natter.

Rengoring

Reng6r din apnéskena dagligen for att férhindra uppkomsten av bakterier och dalig lukt.
Anvand en mjuk tandborste eller en borste speciellt avsedd for rengdring av tandproteser.
Rengdringsmedlet bor vara milt och fri fran starka kemikalier som kan skada skenan.
Undvik att anvénda tandkram da detta kan vara for abrasivt. Skolj skenan noga under
rinnande kallt till jummet vatten efter rengéring.

Forvaring

N&r du inte anvander din apnéskena, férvara den i behallaren som tillhandahalls av din
tandldkare. Behallaren bor hallas ren och torr for att skydda skenan. Undvik att exponera
skenan for direkt solljus eller extrema temperaturer, da detta kan orsaka deformation.

Kontrollera skenans skick

Regelbundet bor du inspektera din apnéskena for tecken pa slitage eller skador. Om den
spricker, blir missfargad eller borjar passa daligt, kontakta din tandldkare. En daligt
anpassad apneskena kan minska effektiviteten i behandlingen av din somnapné och aven
vara obekvam.

Hantering av besvar

Om du upplever smarta, obehag eller andra problem relaterade till anvandningen av din
apnéskena, ar det viktigt att du inte slutar anvanda den utan att forst prata med din
tandlakare. Det kan kravas justeringar for att forbattra komforten och effektiviteten.

Regelbundna uppfoéljningar

Se till att regelbundet besoka din tandlakare for uppfoljning och kontroll av apnéskenans
passform och funktion. Detta ar viktigt for att sakerstalla att behandlingen ar effektiv och
att skenan inte orsakar andra tand- eller kakproblem.

Genom att félja dessa skétselrdd och anvdndningstips kan du maximera effektiviteten av din
apnéskena och hur ldnge den hdller.



